HOA HOC MUI HUO'NG - CUA MOT SO LOAI HOA

Tt lau, nguoi phu nir Viet Nam khong chi tai sdc ven toan ma dang sau s tai
gioi ay la ca mot tam Iong nhan hau, mét pham chat sdng ngoi va moét vé dep
day quyén ri. Nhan thay ro duoc sy cao ca ay, cac loai hoa thuwong dugc lam
biéu twgng cho vé dep dac trung cda nguoi phu nit va chinh hwong hoa la linh
hon cda vé dep thuan khiét nay.

HOA SU’A - ALSTONIA SCHOLARIS “NGQT NGAO NHU DONG STUA ME”

- Huong thom cda hoa stta khdng chi néng nan ma con rat cau ky, phic tap, né doi
héi sy nhay bén va tinh té cta kharu giac khi cdm nhén. Thé nhung, ban c6 biét mui
hwong doc dao ay dugc tao tir nhitng hgp chat hda hoc nao khong?

- Thanh phan chinh mang lai hvong cta hoa sita la cac hop chat hitu co. Chang han
nhuv mui ngot ngao, thoang thoang ctia Benzyl Acetate (CH3COOCH:CsHs), Benzyl
Alcohol(CeHsCH2OH), mét chut mui thom mat tir Benzaldehyde(CsHsCHO) va cac
Terpenes nhuv mui hoa coé: Geraniol (C10H180), Citronellol (C10H200), va mui thom
qué cua Eugenol (C10H1202)
-C6 thé ban chua biét, vao ban dém huwong hoa sita lam cho khong khi tré nén dac
quanh, cam giac ngét ngat rat kho thd, gay mat nga. Mui hwong ctia hoa sira khong
chi mang dén cam giac thu thai, dé chiu ma con la mét phan khong thé thiéu cda
mua he tai Viét Nam. Néu ban dé y thi mui hwong cla hoa sita nhu tinh yéu cta me
- vira néng nan, vira dac biét va vira lan toéa.




HOA HONG - ROSE “TU HOANG SO PEN QUYEN RO LONG NGUO1”

-Xuyén suét lich st van hda, hoa héng twgng trung cho sy tinh té, tai hoa va gan lién trong
tim cling nhw tam tri cda nhiéu nguoi. Cung véi sy gian di va khong quéa cau ky ma hoa héng
luén la mét sy lwa chon hoan hao dé ting ban bé, nguoi than trong cac dip 1&.

-An s&u bén trong tirng nhanh hoa, hoa hong hién 1én cho minh mét

mui thom v6 cung nhe nhang, dé chiu, gian don nhung lai rat cé6
dién va hgp thoi. Thyc chat day la mui
(CH3COOC10H17) va "Oxit hoa

ra mui hvong nay cach xa tr 1-2 mét.

thom cla este Geranyl Axetat
héng” khi ta c6 thé dé dang nhan
bong thoi cling co6 cac hop chat
khac dong gép vao mui huong cia hoa héng nhu ketone, hay tham chi

terpene nhu geraniol, nerol, citronellol va farnesol.

- Hoa hong ngoai c6 y nghia trong viéc trang tri, tao mui thom thi con dugc st dung trong
Iinh vc y t€ dé chéng ndng, viém da, gidam mun, tri hodn cac dau hiéu ldo hoda. Vé&i sy da dang
vé mau sac ma méi loai hoa héng déu tuwong treng cho nhitng tang y nghia khac nhau. Chang
han nhu mau dé twgng trung cho tinh yéu va khat vong, xanh duong tugng treng cho sy
huyén bi, ma mi hay mau vang tuvgng trung cho sy néng am va than thién,...




HOA OAl HUONG - LAVENDER “KIET TAC TUYET MY TU THIEN NHIEN”

- Budrc di gitta canh ddng moc day hoa Lavender hoang dai, ban s& dé dang ddm chim vao
huong thom ngot ngao nhu cdch ma mét chang trai si mé phai mot ¢d géi. Con duoc biét
dén vai mot cai tén khac la hoa 0di hwong, Lavender hién [én véi mét mau xanh tim dac
trung va thwong moc thanh nhitng gai nhé gon hay trén than cay thang dérng mau
bac/xam.

- D& tim hiéu nguyén nhan cé duoc mui huwong ngot diu nhu thé, cdc nha khoa hoc d3
thuc hién mot s6 phan tich va tim ra bén trong hoa Lavender chira cac thanh phan chinh
nhu linalool, linalyl acetate, lavandulol, eucalyptol (1,8-cineole), lavandulyl acetate va
camphor. Trong d6, chinh Monoterpene linalool va 3,7-dimethyl-1,6-octadien-3-ol tao ra
mét hwong thom tuyét dep cho hoa 0di hwong, va cling vi thé ma né dugc st dung trong
cac sdn pham c6 mui thom.

- Nhac dén Lavender, day |a loai hoa biéu tuwgng cho su tinh khiét, duyén dang, nhe nhang
va tin tAm tya nhu chinh tdm long son sat va thiét tha cia ngudi phu nir Viét Nam. Ngoai
co Jng 1a trang tri, tao tinh dau thi Lavender con duoc dung trong viéc xua dudi sau
buﬁ&ong quan 4o, trj cdc bénh nhu ndm, rung tdc, hay lam lanh vét thuong,...

.....



HOA NHAI - JASMINUM “VI THAN TINH YEU, SAC PEP VA SU LANG MAN"

- Bén canh vé dep clia mau trang tinh khdi, hoa nhai con tdéa ra mui hwong ngot ngao, quyén
rii. Mui huong 8y khién hoa nhai trd thanh “KOL” clia cac nhdn nwdc hoa dinh dam. Bi kip
gia truyén cha huwong thom ho nha Nhai d6 [ CH3COOCH2-C6H5 hay con duoc goi la Benzyl
Axetat. Bén canh do, huong hoa nhai cling c6 moét sé thanh phan nhu hoa sira la cac
Terpenes nhu trén. Vi thé, hoa nhai rat dwoc con ngudi trong dung trong y hoc, my pham
va tra.

- Hoa nhai la biéu twong cla vé dep thuan tuy, tinh khiét, 1a hién trung cho s may man va
thinh vuong, dac biét mui hwong hoa nhai dem lai sy thu gidn va binh yén. Tén cla hoa nhai
bat ngudn tir tiéng Ba Tu "yasameen", c6 nghia la "mdén qua cla chua trdi". Tén nay duoc

dat cho hoa nhai vi vé dep va huong thom cda né.




) Bi MAT CAC .
SAC MAU THUC PHAM

THUC PHAM MAU PO

Vi chat dinh dudng: Lycopene,
Ellagic Acid, Quecertin, Hesperidin, Vitamin C

Cdng dung
* Ngan ch@n qua trinh lao héa
» Gidm nép nhan, giup da tudi tré, hdng hao
« Cai thién stc khde tim mach
» Ngan ngua ung thu va nguy co dét quy
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THYC PHAM MAU TIM

Vi chét dinh dudng: Anthocyanin,
Proanthocyanins, Vitamin C, Kali

Cdng dung

« Ha huyét ap, giam cholesterol trong mau

 Tdng cudng chiic ndng ndo bd va stic khde tim mach
« Han ché sy phat trién clia c4c té bao ung thu

« Bdo vé da khde manh, ngédn nglia nép nhén




THUC PHAM MAU XANH

Vi chét dinh dudng: Lutein, Zeaxanthin,
S4t, Canxi, Magle, Kali, Vitamin K, Axit Folic

Céng dung
+ Gidm céc nguy co bénh vé mit
+ Cai thidn nhan thic va tri nhd
« Gilp xudng va rdng chic khde
« Gidi ddc gan, cdi thién hé tiéu hoéa
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Cong dung

Vi chéit dinh dudng: Anthoxanthins,
Luu Huynh, Allicin, Quercetin, Vitamin C

» Téng cudng mién dich

+ Ha huyét ap,

+ Chéng lai sy phét trién khdi u, phong tranh nguy cd ung thu

giam cholesterol trong méu

. Gitp xuang chic khde, chéng lodng xuong
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“Sap dén Tét roj,
DPén truwong rat vui.
Sap dén Tét roi,
Vé nha rat vui.”
(S3p dén Tét roi-Hoang Van)

C6 bao gi¢r thac mac phéo hoa 13 gi, dén tir dau, tai sao lai c6 thé ruc r& trén bau
troi nhw vay?

Néu c6 thi con chin chir gi nira ma khong cung Cau lac b Hoa hoc “dét 4o méi”
cho bau troi nao!




SU’ RA PO1 CUA PHAO HOA

Lich st cCia phdo hoa bat dau tir hang nghin ndm vé trwdc tai Trung Qudc vao khoang
thé ki thr 9. Cac nha gid kim Trung Quéc d3 tron diém tiéu, lwvu huynh va than cui véi nhau
nham tim ra mdt cdng thirc mang lai cudc séng bat tlr, nhwng lai vo tinh d6 chinh 1a cach
tao ra mot loai thudc sing thé.

Dé& tao ra nhirng qua phdo hoa dau tién, ho cho thudc sung kiéu mdi vao nhirng gidng
tre va ném chiing vao déng I(ra va phat ra tiéng né rat to. Sau do, phao hoa duoc cai tién, vi
du: cac dng gidy thay cho giéng tre, va thay vi ném ching vao déng Ira, ngudi ta gan thém
ngdi lam bang gidy mém.

Sy truyén ba dén thé gidi.

Budc chan dén chau Au ndm 1295, Marco Polo d3 dem phdo tir chau A sang chau u.
Sau dd, vao khoang thé ki XlII, thudc sing va cac cong thirc cliia né d3 lan truyén di khap
chau u va cac nuwdc A-rap qua con dudng ngoai giao, qua cac cudc tham hiém va nhe cac
nha truyén gido dong Thanh Phran-xit. Vao th&i Phuc hwng, cac trwdng day nghé phdo hoa
duwoc mé khap chau u. Ho day sinh vién cach tao ra nhitng qua phao nd hét sirc cong phu,
phirc tap. O'Y, phdo hoa rat phd bién va vao nhitng ndm 1830, ngudi Y d3 cho thém kim loai
va mot s6 nguyén liéu khac vao dé tang d6 sang va tao ra cac hinh thu dep mat cho phao
hoa. Dan dan, phdo hoa tré nén phé bién & nhiéu nwdc chau Au.

Hanh trinh t&i Thé gidi mai (chdu My)

Khi ngwdi chau Au di cu dén Thé gidi méi, thi cac cong thirc phdo hoa ciing di theo
ho. Dai Uy John Smith d3 cho trinh dién phdo hoa lan dau tién & My, vao ndm 1608.
Ngay 04/07/1777, ki niém 1 nam théng qua Tuyén ngdn Doc lap clia nudc MY, phdo hoa d3
duwoc ban va trd thanh truyén théng mirng ngdy Qudc khanh My 04/07 tir d6 trd di.

Hién tai

Phdo hoa d3 tré thanh mot phan khong thé thi€u trong cac 1é hdi nhu gidng sinh,
nam mdi, cac 1& hoi dan gian truyén théng va ké ca trong cac dai hoi thé thao... trén khap
thé gidi.
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Dé& ban phédo hoa lén bau trdi, cdc nghé nhan phao hoa s& tao nén 1 day chuyén 2 vu
n6. Dau tién vién phdo sé dwoc dat vao trong dng phéng. Bén dudi cung cta vién phdo ¢6 1
khoang riéng biét chira thuéc sting va ngudi ta s& kich né nhanh géi thudc sing nay dé vién
phdo dugc phdng 1én bau trdi ma khéng lam né vién phao.

Vay co gi bén trong vién phao?
Vé co ban, mét vién phdo théng thudng bao gom:

+ B0 vo boc: thuong lam bang nhya hoic gidy.

+ Thudc sung: dung dé tao ap luc khi phat né.

+ Cac hat chay: dwoc phd mot 1&p kim loai nham tao ra mau sac khi hat chay bi dét
chay.

Dong thoi, hinh dang, kich thudc cla hat chdy s& quyét dinh hiéu (rng, hinh khdi tdng thé

cla vu né trén bau troi (nhu tao thanh hinh ngdi sao, hinh tron, cay dira, roi dan xuéng,...)
+ DAy chdy cham: duwoc kich hoat khi vién phdo dwoc ban 1én troi. Do dai cla day

chay chdm s& dugc tinh todn chinh xdc dé qua phao hoa phéat n6é & dd cao mong muén.



Mau cla phdo hoa dwoc bat ngudn tir rat nhieéu hop chat kim loai, dic biét 1a mudi
kim loai:

@ Do6: Mudi cdia Strontium (SrC0Os), mudi clia Liti (Li,COs).
& Cam: Mugi clia Canxi (CaCOs, CaCl,).
. Vang: Mudi Natri (NaNOs)
@ Xanh 14 cay: Muéi Bari (BaCl,)
@ Xanh duong: Mudi dong (CuCls).
@ Tim: HBn hop clia mau do6 va mau xanh duong.
Trang: Cac kim loai, hop chat trang nhu Mg, Al va BaO.
® Bac: Bot nhom, Titan (Ti) hodc Magie

ONG PHONG

N

VIEN PHAO HOA

DIA GIAY CAC TONG

DAY CHAY NHANH

CAC HAT CHAY

DAY CHAY CHAM




# Phdo né: La phao chira thuéc phdo nd, gay ra tiéng n6. GOm: phdo hoa nd va phao hoa.
Vi du: phdo bi, phdo coi, phdo banh, phdo tép...

@ Phdo hoa nd: La phao chira thudc phao nd, thudc phdng, thudc phao hoa, khi st dung

gay ra tiéng rit, ti€ng n6 va hiéu ’ng mau sac trong khong gian. Vi du: phdo hoa né do lyc

lwgng Quan doi ban vao dém Giao thira hang ndm; cac loai phdo dan, hop 36 hodc 48 qua



(d6t phdo nay la viéc trai phap luat Viét Nam).

@ Phdao hoa: La phao chira thudc phao hoa, khi st dung chi phat ra hiéu &rng 4m thanh,
anh sang mau sdc trong khong gian, phao hoa khong gay tiéng né. Vi du: que, nén, phdo
bong khi d6t phut ra cac tia sang d0 mau sdc ma khong cé tiéng nd.

# M6t sé loai phdo:

Phdo st dung thudc né: phdo hoa, phao sang (phao hiéu hay hda chau), phdo thap, phao
phut (phao cay), phao banh, phao ném, phao tép, phdo thang thién...

Cac loai phdo khéc: phdo gidy, phdo truc, phdo dat...

Cac loai phdo duoc dét (theo quy dinh cha Chinh phd): phdo béng (phdo que), phdo phut
sinh nhat, phao dién.
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Céc tién béi cha phdo hoa tlr thoi cd dai rat khac xa vdi hién than bay gid cda ching
nh& vao su cai tién trong cac hdon hop chat chdy va trong cdc mang 4m thanh, hinh dnh va
ciu tao. Nho chinh nhitng su cai tién ay, nhirng qua phdo trong nong sing gi¢ day khéng
con 1a vii khi chién tranh nira ma tré thanh mot biéu tugng hoa binh, hanh phc,... xuat hién
nhiéu trong cac |& hoi nhw Tét, qudc khanh,... véi nhiéu y nghia dic biét nhw:Phao hoa duoc
dung dé xua dudi ta ma:Tlr thé ki th 2 trudc cdng nguyén & Trung Qudc, viéc d6t phdo dau
nam am lich vén dé xua dudi yéu ma quy quai, dién hinh 1a qudi vat Niang (Nién) - hay di &n
thit ngudi vao thdi khac giao thira 1a Niang pha phach nha ctra va th& né so chinh 1a mau
dd, anh Ilra va ti€ng dong 1dn. Vi vdy hang ndm, ngudi dan ludn dét phdo hoa dé con quy
Niang khéng dén lam phién.

Diéu dy dan trd thanh truyén thdng, réi lan sang cac nudc lan cdn nhu Viét Nam va
duoc duy tri dén tan ngay nay. Sau nay viéc dét phdo ngay Tét ¢ y nghia nhu 1a xua dudi
nhirng diéu xui xéo, diém xau cho con nguoi.

Ngoai ra, phdo hoa tugng trwng cho diém lanh:

Theo quan niém Trung Quéc, bau khéng khi phdo hoa mang lai s& tré nén tich cuc va
nhirng tia sdng phat ra chinh la diém lanh, con man khai tr phdo hoa sé lan tda khi luc.

Phdo hoa con 1a bai hoc vé sy tinh tdm va tran trong:

Khodnh khac phdo hoa duoc ban ra tao nhitng vét sang tuyét dep trén nén troi rat
ngan nguli va nhanh chéng tréi qua. Vi thé ching ta hoan toan tap trung tam tri vao vé dep

cla ching ma khéng nghi ngoi gi khac dé cé thé tan hudng tron ven tirng gidy phut
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Vi cd mau sac clia anh sang da dang, hinh khdi phong phu, sinh dong, phdo hoa dugrc
dung dé gay suw chu y, tao nén quang canh hoanh trang trong nhitng hoat ddong nhu cac |é
hoi, chao mirng quéc khanh, dai hdi thé thao va dac biét 1a vao dém giao thira. That khéng

ngoa khi ndi khdng khi Tét s& khéng thé nao tron ven néu thiéu phéo hoa.

Ngoai ra, phdo sang con duoc dung trong cong tac clru hd. Bén canh do, nhirng qua
phdo sang véi llra va khdi cd nhiéu mau khac nhau sé duoc stir dung nhu moét cach théng
bdo, truyén tin gilta cac lywc lwong trén chién truong. Vi du, quan doi My thuong st dung

phéo hiéu mau dd dé danh dau vi tri sau d6 goi khéng kich.
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"NGOI TRUONG KHONG DANH CHO BAN MUON "THA HOA"

Dai hoc tu tri quéc gia Mexico (UNAM), thanh 14p vao ndm 1951. Pay la dai hoc da
nganh sé 1 Mexico, top 5 trwdng tdt nhat khu vue My Latinh va xép hang 113 thé gidi. Times
Higher Education xép hang dai hoc dep nhat My Latinh.

Day cling 1a trwdng dai hoc duy nhat & México cd céc cuu sinh vién da tirng dat giai
Nobel: Alfonso Garcia Robles (Hoa Binh), Octavio Paz (Van hoc), va Mario Molina (Héa hoc).

Va vi thé ho quyét dinh trang tri tat ca clra s6 & mot toa nha bang bang tuan hoan
Hoéa hoc dé cudn hut vira gitip sinh vién 6n bai moi ngay, di dau cling khdng quén kién thirc

Hoa hoc.
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